
اندازه ھای استاندارد بدن
زنان با قد متوسط (160 تا 170 سانتی متر)

اندازه ھا 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56
سینھ 80 84 88 92 97 102 107 112 117 122 127 132
کمر 60 64 68 72 77 82 87 92 97 102 107 111
باسن 85 89 93 97 102 107 112 117 122 127 132 137

کارور پشت 32.4 33.4 34.4 35.4 36.6 37.8 39 40.2 41.2 42.6 43.8 45
کارور جلو 30 31.2 32.4 32.6 35 36.5 38 39.5 41 42.6 44 45.5

سرشانھ 11.76 12 12.25 12.5 12.8 13.1 13.4 13.7 14 14.3 14.6 14.9
گردن 35 36 37 38 39.2 40.4 41.6 42.8 44 45.2 46.4 47.6

پھنای ساسون 5.8 6.4 7 7.6 8.2 8.8 9.4 10 10.6 11.2 11.8 12.4
بازو 26 27.2 28.4 29.6 31 32.8 34.4 36 37.8 39.6 41.4 42.2
مچ 15 15.2 16 16.5 17 17.5 18 18.5 19 19.5 20 20.5

مچ پا 23 23.5 24 24.5 25 25.7 26.3 26.9 27.5 28.1 28.7 29.3
ساق پا 20 20.5 21 21.5 22 22.7 23.3 23.9 24.5 25.1 25.7 26.3

بالاتنھ پشت 39 39.5 40 40.5 41 41.5 42 42.5 43 43.2 43.4 43.6
بالاتنھ جلو 39 39.5 40 40.5 41.2 42.1 42.9 43.7 44.5 45 45.5 46

بلندی کف حلقھ (گودی حلقھ آستین) 20 20.5 21 21.5 22 22.5 23 23.5 24.2 24.9 25.6 26.3
بلندی زانو 57.5 58 58.5 59 59.5 60 60.5 61 61.25 61.5 61.75 62
بلندی باسن 20 20.3 20.6 20.9 21.2 21.5 21.8 22.1 22.3 22.5 22.7 22.9

102 از کمر تا زمین 103 104 105 106 107 108 109 109 5110 110 5111
برآمدگی ران (بلندی فاق) 26.6 27.3 28 28.7 29.4 30.1 30.8 31.5 32.5 33.5 34.5 35.5

بلندی آستین 57.2 57.8 58.4 59 59.5 60 60.5 61 61.2 61.4 61.6 61.8
بلندی آستین در پارچھ کتی 51.2 51.8 52.4 53 53.5 54 54.5 55 55.2 55.4 55.6 55.8
اندازه مچ آستین در پیراھن 21 21 21.5 21.5 22 22.5 23 23.5 24 24.5 25 25.5
اندازه مچ آستین دو تیکھ 13.25 13.5 13.75 14 14.25 14.5 14.75 15 15.25 15.5 15.75 16

گشادی لبھ شلوار 21 21.5 22 22.5 23 23.5 24 24.5 25.4 26.2 27 27.8
گشادی لبھ شلوار تنگ 18.5 18.5 19 19 19.5 20 20.5 21


